1 MEDITATION

1.1 Medvetenhetskontroll

"Normalindividen har sin uppméarksamhet riktad &n pa fysiska foreteel ser, &n pa sina kanslor
och &@n pa nagot mentalt problem. Uppméarksamheten kastas mellan de olika holjesmedvet-
enheterna i stort sett utan plan och sammanhang. Medvetenhetskontrollen andrar pa detta
planl6sa, sa att uppmarksamheten arbetar metodiskt och systematiskt och darmed ger snabbare
och effektivare resultat.

M edvetenhetskontroll bestar i att jaget uppméarksammar vad som férsiggdr i dessolikahéljens
medvetenheter och |&r sig bestammainnehallet i sin dagsmedvetenhet. Det vagrar beaktastorande
sinnesfornimmel ser, utmonstrar intrangande kansl or och tankar, som det icke g§avt har anvand-
ning for.

3Det & dennajagets s vbestamdhet, som man kallat for " vilja" —en beteckning med manga
olika betydelser. En missuppfattning har véllats av att konflikten mellan olika énskningar
framstallts sasom konflikt mellan fantasi och vilja. Det & den starkaste 6nskan, som avgar med
seger, liksom handlingen alltid bestams av starkaste motivet. Formagan att bestéammavilket som
far vara starkaste motivet kallas aterigen "vilja’.

“Medvetenhetskontrol| bestér i att sysselsitta uppmarksamheten med négot visst, aldrig 1&ta
den fladdra fran det enatill det andra. Ett sétt att motverka fladdrandet &r att i bakgrunden ha
nagot problem, som uppmérksamheten kan riktas pa, nér den g & tvungen att sysslamed livets
dagliga uppgifter. Envar har darvid sitt sérskilda behov, kanske en sérskild livsuppgift, som da
lampligen tjanar som tankemal.

*Livsuppgiften &r livets mening med just den inkarnationen. | regel kan man sbka meningen i
varaanlag, intressen, livsomstandigheter och materiellaméjligheter. Varjeintresse utvecklar ndgon
egenskap eller formaga. Vilken hobby som helst duger, bara den kan fa oss att glomma oss éva
genom att hdlla uppmarksamheten sysselsatt med négot bestamt, ocksa en lektion i kontinuerlig
koncentration.

®Man skall, som de gamle uttryckte det, |&ta” medvetandet vara upptaget”.

"De typiskamystikerna (p& hégre emotional stadiet) tala om den ” standiga bonen”, avsedd att
bevara kontakten med det 6vermedvetna (vilket namn de @n ge det). Men det finns andra sétt att
|&tamedvetenheten vara” upptagen”, sdatt ingastorande” inkast” fran delé&gre véarldarnabehova
oroa uppmarksamheten. Och det & att leva i nuets sysselsdttning sa koncentrerat, att
uppmérksamheten alltid & upptagen av det som man galv bestdmt. Det & enda séttet att vara
fullt effektiv i sitt vardagliga arbete. Det &r, for att anvanda mystikernas talesétt, den stéandiga
gudstjansten. Ty allt vi géraéven i fysiskavarlden &r likagudomligt som det i hogre vérldar.

%M edvetenhetskontroll & ingen |4t sak. Dartill &gé flerainkarnationer. Men de som kénna
behov av dylik, visa darmed att traningen paborjats.

1.2 Vad bristande medvetenhetskontroll leder till

'Uppmarksamheten forstarker allt den betraktar. Den som ser pasinafel, forstarker dem. Goda
foresatser i levande kanslan av anger bli darfor icke endast vanmaktiga utan ledatill motsatsen.

%Ingenting av det vi uppmérksamma gér forlorat. Det sjunker ner i det undermedvetna, under
medvetenhetenstroskel, och lever dar sitt eget liv, gagnande eller hammande dagsmedvetenheten.

3Det undermedvetnasorterar intrycken i olikaamneskomplex, som standigt vitaliserasav nya
intryck. Forintakan man ingenting av detta. Men man kan véagrakanslor eller tankar hérandetill
vissakomplex vidare uppmarksamhet och pa sa sétt underldtaatt vitaliseradem. Debli datill slut
sasvaga, att de icke kunna sanda upp impulser i dagsmedvetenheten.

“Allt manniskan irriteras av forstarker dessa komplex. Hon &terkallar i minnet inbillade
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ofOrrétter och férargas panytt. Hos manga uppsta pa detta sétt emotional a, mentala sar och slut-
ligen aveni organismen varbdlder, kraftsvul ster etc. Sjuttiofem procent av allasjukdomar bero pa
okontrollerad dagsmedvetenhet. Irritation paverkar nerver, celler, blodkroppar etc.

°Folk forundrasig 6ver att det icke récker med att vetaen sak, faredapahur det férhéller sig,
faveta hur man forhaler sig, vad man bor gora eller icke gora. Det beror till stor del pa okon-
trollerat tdnkande.

®Deveta, att manicke bor tanka padet forflutnas misstag och of drrétter. Och standigt tankade
om sammasak, upplevai fantasien sinamisstag, andras krankningar etc., férargasoch forbittras.
Allt detta & idel okontrollerat tankande. Komplexen stiga upp (okontrollerat) i dagsmedveten-
heten, och scenerna avspeglas som forut (okontrollerat).

"Manniskornal&tasig bestammasav sinakomplex, vad de skagnasin uppmérksamhet &. De
tanklsa reagera for allaintryck och splittra uppméarksamheten &t otaliga hall.

®Bristande medvetenhetskontrol | gor att vi forvarvat fel aktigaiakttagel ser, upptagit skenfakta,
dragit oriktigadutsatser. Minnet matar dagsmedvetenheten med av kéndan forvanskade erfaren-
heter, som nar de &tererinrasbli kallan till nyamissuppfattningar. Mangabedrasig darmed séva
till att tro vad de sagt.

°Alltsedan barndomen har ménniskan insupit jamn&rigas och & dres antaganden, i skolan snart
Overgivnahypoteser, tidningarnas férmodanden som utges som fakta, forfattares misdyckade syn
patillvaron etc. Allt dettalever i hennes undermedvetnasitt eget outrotligaliv och tages, nér det
aterkallasi minnet, for idel aktaverklighet. Utan 6verdrift kan man pasta, att Gver nittio procent
av det manniskan inhamtat & mer eller mindre fiktivt. Det undermedvetna glémmer ingenting
som passerat genom dagsmedvetenheten.

19/ etskapen om detta borde séga oss, hur viktigt det & att kontrollera uppmarksamheten och
sysselsétta den med vasentligheter.

1.3 Medvetenhetskontrollenstre steg

'Forsta steget mot medvetenhetskontroll & koncentration. Det betyder, att man icke |&ter
uppmérksamheten fladdra hit och dit utan riktar den pa ett bestamt féremal, helst enligt forut
uppgjord plan. Foremalet kan varaav fysisk, emotional eller mental beskaffenhet: till exempel en
tavla, en kanda, en egenskap, ett problem. Komma dartill iakttagelseformaga och refle-
xionsférmaga, sa har man storaforutséttningar att snabbt ndhogre nivaer, utvecklamentaliteten.
Det & mycket i var tid som bidrar till att automatiskt larafolk koncentration.

?|héllande koncentration p&négot visst kallas meditation. Den som med " helasin sja” gér upp
i skapande, gor det omedvetet. Affarsmannen som endast téanker pa affarer, konstnaren som
endast ser former, farger och ljusskiftningar, skadespelaren somlever sigini sinaroller, tankaren
som analyserar sina problem aro goda exempel pa olika sétt for koncentration och meditation.

3K ontemplation (forsjunkande) intréder, n&r medvetenheten forlorar sig i, identifierar sig med
foremalet. Den som icke upplevat detta, forstar det g.

“K oncentration &r ett annat ord fér uppméarksamhet. Meditation &r ett annat ord fér metodiskt
och systematiskt tankande. Schackspelaren &r ett gott exempel paidkaren av koncentration och
meditation.

°Alla som gétt igenom laroverk, ha férvarvat formégan av koncentration och meditation.
Koncentration & den uppmérksamhet med vilken man foljer undervisningen. Meditation &r det
reflexionsarbete, med vilket man l6ser olika dlags uppgifter: matematiska problem,
uppsatsskrivning etc. Dessa tva formagor havi indirekt fatt av skolan. Indierna nodgades for-
varvadem paegen hand, eftersom skolvasen saknades. Redan dettavisar, hur foga anpassadetill
vasterlandskt tankande yogametoderna aro.

®Forutsattning for tankekontroll och koncentration & oberérdhet, odtkomlighet for allastérande
vibrationer. Koncentration (uppmarksamhet) innebér icke nagon som helst anspanning, ty da ar



den skadlig. Viktigt &r att tillse att allting & avspant somicke behdver anvandas for 6gonblicket.
Nervernafaicke befinnasigi dallring. Ingenting fér verka anstrangning.
"Insamling, lugn, stillhet.

1.4 Uppmarksamhetens betydelse

"Ménskligheten har 18ngt kvar till insikten, att det viktigaste individen férfogar ver &
uppmérksamheten. Det vi uppméarksamma ingdr i var dagsmedvetenhet och nar darifran ner i
undermedvetenheten med ofrankomlig effekt, alldeles fransett att det vi betrakta utsétts for en
paverkan, som pa oss ofelbart blir en dterverkan.

2Uppmarksamheten &r jagets blickpunkt och innebédr medvetenhetskoncentration. For att
individen skall 1&ra sig forvarva den forméagan fordras, att han inser betydelsen harav och vad
uppmérksamheten har for uppgift i hans medvetenhetsutveckling. Individen maste lara sig
bestdmma vad han vill se, hdra, kénna, tanka. Indiskayogier visa 0ss, att detta ar mojligt. Det &
till dennainsikt yogafilosoferna kunna hjal pa vasterlandska psykologerna. Daremot befinnasig
deras meditationsmetoder annu pa experimentstadiet, och detsamma géller dven de ockulta
sekternas. De dro ingalunda sa of arligasom den alltjamt oerhdrda livsokunnigheten tror och fér-
kunnar.

3Upptackten av jaget (detta centrum i medvetenheten), som opersonligt kan iakttaga
sinnesfornimmel ser, kanslor och tankar sasom nagot utanfor jaget, ger individen en ny syn pa
livet. Jagets Onskan att behdrska dessaolikaslag av medvetenhet, som det blir medvetet om, leder
automatiskt till medvetenhetskontroll sdsom nodvandig forutsattning for forvarv av annu hogre
slag av medvetenhet. Dérefter kan Augoeides gora sin verkliga insats genom att via triadens
mentalmolekyl tillhandahallakausalenergier, vars medvetenhetsinnehall jaget 1ar sig konkretisera
till mentalideer sdsom forberedel ser till upptéckt av kausalideer.

1.5 Det omedvetna

v ad individen uppfattar av sinahéljens medvetenhet & vad han sjélv kunnat aktivera, och av
detta vad han uppmarksammar i fortséttningen. Ju hogre nivan, desto omfangsrikare och inten-
sivare ar uppmarksamheten, ju l&gre nivan, desto mer begrénsad, mattare och ofullstandigare.

?|ndividens holjen genomstrémmasi varje dgonblick av otaligavibrationer utifrén, som han tar
for sinaegnatankar. Dvéaljesjaget for egen del i sinalagre molekylarslag, sauppfattar det endast
dessa lagre. Manga som egentligen natt hogre, forvanas ofta 6ver att de alls kunnatanka sadant
ochtro sig varamycket sdmre &n de &o. Den dagliga meditationen, som férser dem med ” dagens
devis’ och som alltid finns sasom meditationsobjekt, nér icke dagens mangaplikter fangsladeras
uppmérksamhet, bevarar dem fran den passivitet som m6jliggor insldpp fran de lagre regioner
individen rér sig i bland manniskor och i de dagliga bestyren.

3Undermedvetenheten & en energikéla, som standigt matar dagsmedvetenheten med nya
impulser. Okunniga om dennamaktfaktor i galslivet, forse manniskorna genom dagsmedveten-
heten sin undermedvetenhet med allskons illusioner och fiktioner, som de sedan automatiskt
ledas av utan aning om, varifran de drivande krafterna komma.

“Enirritation, en kanslakanske snabbt férsvinner ur dagsmedvetenheten. Men den lever kvar i
det undermedvetna, och dei emotionalhdljet framkallade vibrationernakunnasparas andatill 48
timmar efterdt. Deflestas emotional holjen kunnadarfor liknasvid grytor i kokning. Dessavibra-
tioner paverkanervernaoch organismeni évrigt. En annan stor nackdel &r att detankar, som ska
passera genom detta emotionalholje, sillan na fram ofdrvanskade utan alltid bli i ndgon man
vanstallda.

>Genom meditation inpréntas det analyserade i det omedvetna pé ett helt annat sétt &n av den
flyktigauppméarksamhet vi i regel gnaét varadagliga erfarenheter. Ju mer inskarpt i det under-
medvetna, desto starkare bli dess spontana yttringar i dagsmedvetenheten. Ju mer invavt till
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associationskomplex, desto svarutrotligare ar det, nar vi senare upptacka det inpréantades
illusivitet och fiktivitet. Sasom latent gor det sig aven i foljande inkarnationer géllande.
Hithorande problem &r nagot for framtidapsykoanal ytiker att sysslamed. Dekommadaocksa att
upptackade risker som éro forbundnamed att okunnighetensfiktioner (hérskande betraktel sett,
idiologier etc.) inetsas i undermedvetenheten. Sarskilt skadliga bli de meditationer och den
meditationsteknik som utléras av allskons charlataner inom de ockultasekterna. Man kan endast
varnafor dylik ” enkel och universal teknik for djup transcendent meditation”, som allt oftare ut-
annonseras. Ingen ansvarsmedveten larare med kunskap om verkligheten l&r ut sadant.

1.6 Det omedvetnas telepati

'Deimpulser, som nd det dagsmedvetna, kommaicke endast frén det undermedvetna. Sddana
overforas aven telepatiskt till dagsmedvetenheten fran emotionalvarlden, som vi levai genom
vart emotionalhdlje och som utgor en sdvasentlig del av vart sk. gadliv, att Goetherentav kunde
Saga, att "kandla ér alt” (Gefuhl ist alles).

“Psykologien har for dennaféreteel se, s& snart nigra spér av densamma uppfattasi oorganiska
eterholjets medvetenhet (i solarplexuscentrum), hittat padet klumpigaoch hjé plosaordet " tele-
pati”.

3N&gon séllsynt gdng kommer det en impuls &ven genom dvermedvetenheten. Men eftersom
manniskornaavvisadylikaimpul ser sisom” alltfor orealistiska’, [6nar det sigickefor Augoeides
att forsoka” inspirera’. Vad skall han for évrigt géramed dennaindivid, som egentligen spontant
handlar mot allt som han inser vara det enda riktiga?

“Medvetenhet i emotional héljet stracker sig hosnormalindividen (deflesta) sdllan dver defyra
|agsta (48:4-7) emotional sfarernas kol lektivmedvetenhet, vilken han & aningsl6som. Hansemo-
tionalhdljes medvetenhet lever sitt eget liv och deltar i gemensamhetskannandet. M otsvarande
gdler for normalindividens mentalhdljes medvetenhet, som icke nar 6ver de tvalagstamentala
molekylarslagens (47:6,7).

®Varenda kénsla och tanke, som medvetenheten formar i emotionala och mentala holjena,
bildar en materieform, som kastas ut ur héljenaoch flyter omkring i den omgivande vérlden, tills
den eventuel It uppsuges av andras holjen. Padetta satt utbytavi standigt emotionalaoch mentala
molekyler i vara héljen med andra. Aven i det fallet & méanskligheten en gemensam enhet i
materiellt hanseende. Naturligtvis absorbera vi icke vilka slags kringflytande tankeformer som
helst. Det maste finnas nagot i vibrationshanseende nérbesl aktat mellan holjesvibrationernaoch
tankeformsvibrationerna.

® trangsel stdende eller sittande genomtranga manniskor med sina auror (emotional- och
mental hdljen) varandra, och vibrationernadverforasdirekt till andrashéljen. Det racker med dem
vi motta utan kontakt. Manniskan &r ett helt av vibrationer.

"En ménniska p& hogre stadium, vilken dessutom rér siginom hégre emotionala och mentala
medvetenhets agren, kan med sinavibrationer ndallapavart klot, vilkaha upptagningsapparaten
(respektive centrum) installd pajust den vaglangden. Pa dessa tel epatiska foreteel ser bero t.ex.
psykoserna, varvid sarskilt emotional vibrationerna valdsamt uppjagas.

8Lyckligtvis &ro de flestas sandarstationer av ringakapacitet, sd att deras vibrationer sillan nd
Over narmaste omgivningen.

9Att vetenskapligaexperiment med tankedverforing misslyckas, beror p&att avsiktligametoden
annu &r oriktig. Det spontana finner omedelbart rétta séttet.

1%y p&verkas av v&r omgivning mer an de flestaana. Man talar om " andligaatmosfaren” i en
vissmilj6 eller som omger personer. Sarskilt emotionalvibrationernalevakvar, saatt de psyko-
metriskt 1&tt kunnauppfattasideligen. Det var ingen paradox Emerson uttalade med sitt, " Du talar
sahogt, att jag icke hor vad du siger.”

"Det sagda ror alltsé vad som individen ovetande forsiggér i emotional- och mentalholjena,
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vilka automatiskt upptavibrationernai hithorande sfarer. Sa snart individen kanner eller tanker
(riktar sin uppméarksamhet mot det emotionalaeller mentala), paverkas han omedvetet av holjes-
medvetenheternas innehdl, savida de vibrationer han sjalv framkallar icke aro starkare an
holjenas egna.

12vi &ro ansvarigafor vad vi tankaoch kanna, for devibrationer som vi slungaut i mentalaoch
emotionala varldarna och som telepatiskt paverka andra utan att vare sig vi eller de forsta,
varifran tankarna komma.

1.7 Vad meditation ar

'Okunnigheten har hogst olika och allts& oklara uppfattningar av vad meditation &r. Ordet
"meditation” har fétt en alldeles for inskrankt betydel se sdsom ett speciellt slag av mystisk kon-
centration. Men det finns manga slag av meditation (formagan att ”"samla tankarna”). Till
meditation hora planering, konsekvent fullfoljande av faststallt mal, manga slags forfattarskap
etc.

*Meditation &r reflexionensanalysav ett visst tankeinnehdll: defakta, faktorer, tankeelement vi
behova for att utreda, klarlagga, forvarvainsikt och forstaelse. Den &r ett led i en kontinuerlig
koncentrationsprocess, som pagar tills den eftersokta idén erhdllits. Valet av amne anger
personens intressen och utvecklingsniva

3Meditation & helt enkelt metodisk och systematisk eftertanke. Dértill kan raknas det
tankearbete, genom vilket vi forvarva egen uppfattning om vissa forhallanden. Utan meditation
laravi fogaeller intet. Genom meditation tillgodogéravi ossdet livet har att |araossochinsamla
vi I medvetenheten material att senare bearbeta i mentalvarlden.

“M editationens forsta steg, koncentrationen, & ” uppméarksamhetens fasthdllande”, s&som nér
man foljer sekundvisarens rundgang pa urtavlan. Det & viktigt att hela processen forsiggar utan
spanning (utan inverkan pa nerver, andning, blodomlopp).

®Hela processen koncentrati on—meditati on—kontempl ation—illumination kan enklast beskrivas
som forsok till 16sning av givet problem, varvid ” ekvationen hyfsas”, efterhand alla ovasentliga
element utmonstras och det helarenodlas, tills ”idén” (intuitionen) ger 16sningen.

®Det &r givet, att den som har kannedom om de olikamentalamol ekylarslagens medvetenheter
och dessas natur, som vet vilkacentrai holjenasom boraanlitasi varje sarskilt fall, ocksaléar sig
beméstra tankeprocessen pa enklaste sétt.

"Det vasentliga & att mentalaktiviteten & sjdlvinitierad. For att Slippa sysselsitta
uppmarksamheten med eget arbetetillgripafolk alehandaforstroel ser, t.ex. lasning av enklaste
slag. En bokhyllas innehdll & mycket upplysande. (En esoterikers bokhylla innehaller endast
sadana bocker, som han adrig blir fardig med, kan lasa om hur manga ganger som helst. De
andra har han skankt bort eller som det heter " [anat ut”.) Det & genom att tanka sjalv, som man
lar sig tanka. Deflestaldtaandratankadt sig. Man behover daendast foljamed. For mangaar en
dagbok véardefull som ledning for meditation, ifall deninnehaler tankar och bearbetning av egna
erfarenheter under dagen.

1.8 Meditationens uppgift

"M editationens framsta uppgift &r att |&ra oss rétt anvanda v&r uppmérksamhet i séva det
fysiska som i emotionalt och mentalt hanseende.

“Vanlig mental meditation har narmast till uppgift att géra hjarnan mottaglig for
mentalmolekyler och dverféra mentalhdljets vetande till hjarnan, ty mentalmedvetenheten
innehaller mycket mer &n var tids psykologer veta om. Esoterisk meditation har daven andra
uppgifter, varom mera senare.

3De gaml e betraktade meditation som en metod att n& kontakt med hogre slag av medvetenhet.
Mystikern sokte kontakt med gud (i verkligheten kontakt mellan 48:2 och 46:7). Mentalisten sok-
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te kontakt mellan det mentala och kausala.

“Meditationens framsta syfte ar att utveckla dnskvarda, erforderliga egenskaper, vanligtvis
motsatta forefintliga, icke onskvéarda. Genom ratt meditation formas ett kanslo- och
tankekomplex med upplagrad energi, som automatiskt dels hojer vibrationerna till hogsta
uppnaeliga sfarer, dels verkar sasom regulator for kdnnandet och tankandet under en visstid, i
regel hogst ett dygn. Det & darfor daglig meditation & nddvandig, om individen vill se ndgot
resultat.

®Det récker icke med att dnskasig goda egenskaper. Man méasteinskarpadem, mediterap&dem
dagligen och helst vid ssmmatid. Det & genom daglig upprepning i dagsmedvetenheten, som
undermedvetenheten tillfores sddana verklighetsideer, som sd smaningom formalivsbeframjande
komplex i det undermedvetna. Dessa d&ro komplex, som spontant yttrasig i livet sdsom sadana
egenskaper, att individen automatiskt intar rétt installning i allaforhallanden: tanker rétt, kanner
rétt, handlar rétt.

®Det & i meditationen man tillagnar sig en viss &skadning eller utrensar fiktioner. Det & &ven
genom ténkande man forvarvar nya kénslor.

"Det & genom meditation den esoteriskt intresseradettill &gnar sig esoteriskatankesystemet och
de attraherande tendensens kanslor som medféra omvardering och ideal livsinstallning.

®Det & genom meditation ménniskan |6ser sina problem, sina latenta problem, sina framtida
problem. Genom meditation tillféravi det undermedvetnadet material vi behtvafor att |6sapro-
blemen. Genom meditation inférliva vi i medvetenheten de erfarenheter vi gjort, |6sa vi de
problem som icke kunnaldsas i dagsmedvetenheten. Genom ténkande (aktivitet i mentalhdljet)
forbereds |6sningen av problem, vilka annars aldrig skulle bli |6sta och vilkas |6sning kan taga
aratal att naner till hjarnan.

°Det & genom meditation manniskan aktiverar sinahdgre slag av passiv medvetenhet av bade
emotionalt och mentalt slag. Genom meditation forvarvar hon perspektiv patillvaron, nagot som
tyvérr annu ar en séllsynthet aven hos ” professorer”.

19\ editationens mening &r att aktivera vermedvetenheten. Darmed vitaliseras centra dver
diafragman, och detta medfor i sintur aktivering av passiva medvetenheten i htgre materies ag.
Overmedvetenheten aktiverasgenom riktigaideer, kausalideer, platonskaideer, verklighetsideer,
riktig vérlds- och livsaskédning. Annu effektivare & emellertid aktiveringen av emotionala
attraktionsmedvetenheten, emedan detta resulterar i handling, i levande liv. Och det & genom
experimenterandet manniskan ser problemen, finner l6sningen och dérmed upplever
"uppenbarelsen”. Misstagen aro av stor betydelse, oundvikliga och darfor nédvandiga. Det ar
genom misstag vi léra. Experimentatorn i laboratoriet har otaligamisslyckade experiment bakom
sig, lar sig att "sa far man icke gora” och kommer genom eliminering slutligen fram till rétta
metoden.

“Deenergier, somindividernai de hégre gudomsrikenatillgodogérasig fran annu hogreriken,
strommagenom dem ner i lagrerikentill dem som &ro mottagligafor dessaslag av energier. Det
hela&r en fraga om mottagning. Energiernastrémmaner och finnas alltid att tillga. Det beror pa
individernai lagre riken, om de kunna mottaga, och det & en férmaga de sdvamaste forvarva.
Manniskan behover icketigga’. Allt hon nagonsin kan anvandafinnsinom hennesrackhall, ifall
hon &ger formagan att tagaemot. Saknas den formagan, kan hon icke. Meditationen tjanar till att
inrikta uppméarksamheten pa mottagandet och avgivandet, s att denna automatiska installning
blir levande. Det & i meditationen medvetenheten soker anknytning till standigt nya kontakt-
punkter. Meditation & systematiska metoden att forvarvaallt storre mottagni ngsformaga och dér-
med utvecklas.

2Meditationen bor, om den utfores rétt, medfora tre resultat. Den medfér skingrande av
illusion genom att idén rétt uppfattas. Den medfor béttre forstael se av relationernatill andra. Den
for till handling.



1.9 Meditation ar energiproduktion

!De flesta se i meditation endast medvetenhetsyttring, aningsiésa om att den samtidigt &r
energiproduktion. | lagre molekylarslag & dennasvag. Meni mental materien 6kas dynamiseffek-
ten och paverkar dven de lagre holjena med ofrankomlig effekt.

’Bénen & en emotional medvetenhetsyttring och som alla slag av medvetenhetsyttringar
samtidigt en energiyttring med ofrankomlig effekt. Meditation ror sig med energier och har
forverkligande till andamal.

3Esoterikern forstar vad uttrycket ” energi foljer tanken” (medvetenhetsyttringen) innebér. Det
& dennaenergi, som vitaliserar centraoch darmed medvetenhetsinnehallet, som ocksa méjliggor
den alltmer tillspetsade koncentrationen och déarmed sjdva processen utan nagon som helst an-
strangning.

“Ju intensivare (koncentrerad uppmarksamhet) meditationen bedrivs, desto stérre blir det
upplagrade energiforradet.

Utifr&n kommande vibrationer upptas av individens héljen och tilldra sig hans
uppmérksamhet. De kunnavaravibrationer i vilkasom helst av redan aktiverade molekylarslag.
Uppmérksamheten dras an uppét, an nedat, varfor kansornas och tankarnas " kvalitet” standigt
vaxlar och medvetenhetsnivan stiger eller sunker. Att hdlla uppmarksamheten fast vid hogsta
nivan kraver i regel extra anstrangning, varfor endast de som speciellt odlat
koncentrationsformagan, aro i stand dartill. Dartill kommer hjarnans registreringsformaga vid
spanst eller trotthet. Aven detta bidrar till att individen forefaller andra vara en sammansatt
varelse och mer eller mindre ” of attbar” . M oralisterna och andra psykologiskaidioter &ro genast
fardiga med kritik och fordomande.

®Ju hogre sfar meditationen nér, desto svagare de grovre vibrationerna och desto starkare de
finare (" adlare, fornuftigare”), mindre paverkade av de massiva massvibrationerna, som alltid
ligga |agt, desto | &tare halles medvetenheten kvar pa hogre niva narmaste timmarna.

1.10 Mentalmedvetenhetens aktivering

'Utan meditation utvecklas medvetenheten s& l&ngsamt, att knappast ndgon forandring blir
markbar, blir det ingen mamedvetenhet i dettasammanhang. M editationen vacker mental aktivi-
teten till liv och bestdmmer dess automatiskainriktning. Manniskan blir vad hon tanker. Genom
mental aktiviteten sittas ocksakrafter igang, som paverkalivsomstandigheterna, &ven om méansk-
ligheten givetvis annu & mycket |angt ifran deninsikten. Utan att g alv forsta hur, kan manniskan
enbart genom téankande gagna eller skada sig galv, " vandra beredda végar”.

Utan meditation, som samtidigt & mentalgymnastik, blir det ingen plasticitet i tankandet utan
fortfar man att rérasigi de gamlatankebanorna, tills man forlorat formagan att ténkandgot nytt.
Nyttig 6vning vid dvergang till ny levnadsalder (28, 35, 42 etc. &r) &r att granskade resultat man
kommit till, hur ens &skadning (verklighets- eller livsuppfattning) forandrats. Det ger ocksatill-
faletill att underkasta de grundvalar, pa vilka man byggt, fornyad granskning.

3B6n & emotional meditation, i motsatstill mentala medvetenhetens meditation. Badaslagen
av medvetenhet behdva aktiveras: emotionala attraktionen och analys-, relativitets- och syntes-
tankandet.

“Relativitetstankandet utvecklar sinnefér proportioner ("humor”), ndgot somi beklaglig grad
saknas hos deflesta, vilket beror palagstaslag av tankande med absol utifiering av allt. Begreppet
sasom begrepp ar visserligen absolut (detta &r detta) men far relativ betydelse i forening med
andra. Att dettaicke for [angesedan insetts, visar infantiliteten i undervisningeni logik. Fortfar-
ande kér man i gamlahjulspér i stéllet for att larafolk att tanka. Det maste man halart sig langt
innan man kan tankarétt, vilket man gor genom att insétta faktai riktiga sammanhang. Men ty-
varr saknas annu i altfor manga avseenden mdgjligheten till sammanhang, eftersom man utan
system icke kan ga frén det allmannatill det enskilda. Annu har man € begripit systems nod-
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vandighet. Men s leva manniskorna ocksai ett tankekaos.

®Den stora massan pa barbarstadiet ror sig med lagsta slag av mentalmedvetenheten,
slutledningstankandet (47:7). Det & enklaste Slutledning fran grund till féljd. | regel maste denna
mentalaktivitet pédtvingas utifran genom tdmodig undervisning och propaganda
M ental aktiviteten hosfilosofer och vetenskapsman tillhor principténkandet och har redan natt en
hoggradig aktivitet, som sdlan & i vila utan rastlost arbetar med sitt forestallningsinnehdll i
standigt nya "kategorier”, tillfaliga synteser. Naturligtvis okas aktiviteten ytterligare pa
humanitetsstadiet, dar perspektiv- och systemtankande tillkomma.

®Den som vill férvarva kausalmedvetenhet, méaste emellertid lara sig beharska
mental aktiviteten, ty dessrastlGshet gor att kausalideernaicke kunnauppfattas. Intuitionen, som
a forméagan att upptackaideerna, sl&r ner som en blixt, nar individen stilla &skadar sitt system
och blir mottagande. Mental aktiviteten, som dittilIsvarit aktiv, blir i stéllet passiv i ett avvaktan-
de spanningstillstand.

"Har man icke uppnétt htgstamental aktivitet (47:4), sdkan mani meditationen inprantaallade
faktorer man forfogar Gver i det problem man soker |6sa. N&r man gjort detta, kan man avkoppla
det hela och 6vergatill annan sysselséttning. En vacker dag far man 16sningen till skanks.

8For somliga komma mentalideerna nar de vilja, utan samband med meditation och kanske
langt efterat.

1.11 Bonen i vedertagen mening

'Bonen & emotional, meditationen mental. Tyvarr har "bénen” som allt annat misstolkats av
teologerna.

2Okunnigheten férvaxlar meditation med bon. Bon &r tiggeri, forsok att paverkaoch férandra
lagmakternasinstallning. Meditation &r individensforsok att forandrasig §alv genomvitalisering
av komplex, |6sande av egna problem etc.

3Odesmakterna skéta sina &ligganden efter egen insikt och icke efter manniskornas idiotiska
forvantningar.

“Skulle livsokunnighetens och kortsynthetens boner bifallas, bleve det snart kaos.

*Vifaalltvi behdva Livet tillser att vi fAgoraallade erfarenheter, som &ro nédvandigafor var
utveckling, déri inbegripet var forstaelse for Lagen.

®Att "bedjagud” om ndgot & en allvarlig sak. Manniskornafaalltid vad de nska. Men tiden
och forhallandena &ro aldrig som deténkt sig, sdvidadet ickegéler "alasva”. Vid studiet av en
serie inkarnationer har det visat sig, att manga onska att de aldrig hade onskat, ty 6nskan
uppfylles ofta, nér de minst 6nska det. Skulle ”gud” mot férmodan uppfylla egoistiska 6nsk-
ningar, sa & det med tanke pa att det blir enlaxafor vederborande, en |éxa han en gang kommer
att inse betydel sen av. Ménniskornalaralangsamt, hur |angsamt vittnar antal et inkarnationer om.
Otaligaerfarenheter av sammasd ag genom armiljonernaerfordras. Dérav taleséttet " guds kvarnar
mala langsamt”. Nar undermedvetna triadminnet och Gvermedvetna kausalminnet borja
samverka, blir livsinstinkten en realfaktor av allt storre betydelse och manniskan alltmer en
produkt av orsak och verkan, altmer lagbestamd.

"Det skulle icke skada, ifall méanniskorna négon gang anvande sitt sunda fornuft. Ifréga om
"bon till gud” kunde det.ex. tanka efter vad de gjort for att fortjanarétt till bénhorelse. Hur an-
vanda de alt de redan fatt av livet?

8Med tanke p& manniskornas forfelade krav p& tacksamhet for visad tjanst kunde man
|ampligen vanda pasaken, att man snarare har betalat en skuld antingentill denindividen eller till
kollektiviteten. Att ocksa det betraktel seséttet kan vrangas, framgar av att egoister darmed anse
sig befriade fran att behtva betala négra skulder. Man ser dérav, hur alting kan sataniseras.

Bonen s&som begar att av n&d f& det man & forvarvat rétt till har ingen effekt. Bénhorelse i
dylikafall anger, att god s&dd burit frukt. Man far icke " kraft av hojden” for att motverkaL agen.



Sant sade "vandrarprasten”, komminister David Petander (1875-1914), ifraga om missionen:
” Missionarernastaicke hdgre an missionerande forsamlingarna, och den kristendomen &r ingen-
ting att omvéanda till.” Och sant sade ett kausaljag, att kristendomen sdsom den yttrar sig i
forsamlingarna & en form av "svart magi”. Det mesta strider mot Lagen, & icke i Overens-
stammel se med Lagen eller sanningen (kunskapen om verkligheten).

1.12 Bonen i egentlig mening

'Boneni egentlig mening &r icke att beveka ett kosmi skt vésen utan att i ringaman bidragatill
att dels genom tankedverforing paverka andra, del's draga ner essentialmolekyler fran essential -
véarlden for att "foraddla’ manskligheten. Naturligtvis bidrar den, som all meditation, till att
paverkade egnakomplexeni det undermedvetnaoch att motverka uppmérksamhetens splittring
och distraktion.

7gtandiga bonen” & mystikernas sdtt att utdva tankekontroll och motverka
medvetenhetssplittring.

3Bon ar forbindelse med hogre vérldar och &r aldrig bortkastad. Tvartom & den bastatillstandet
och god koncentration. Den, vilkens liv & standig bon, har utvalt basta delen. Bon blir da den
bakomliggande forbindel sen, som aterstéll es sd snart medvetenheten g behdver sysslamed négot
livets nbdvandiga bestyr eller problem.

“Vi behdvaicke bedjafér egen del. Men genom att bedjafér andratillféravi andrakraft, ljus,
karlek.

> Bonen”, liksom varje medvetenhetsyttring, har alltid sin effekt. Men idén med " bénen” &r att
individen visar sin beredvillighet att paréatt sétt anvanda” bonhorelsen”. ” Allting maste betal as.”
Det &r livsekonomiens|ag. Hogre vasen &ro inga betjanter, goraicke ndgot for ingenting. Det de
ge maste vara till gagn for medvetenhetsutvecklingen, for andra och icke till enbart fysiskt
tillgodoseende. | det fallet fa alla vad de forvarvat rétt till. Bonen i vedertagen bemérkelse ar
utslag av egoism, vittnar om okunnighet om livslagarna och hogre rikensfull&ndade organisation,
som tillser att det sker som maste ske. Att manniskorna sedan missbrukaallt, blir dalig sadd till
dalig skord.

®Bonen ratt fattad & "emotional meditation” till skillnad fran mental. Den & avsedd att
formedlaessential (46) energi viaemotional hdljet (48) till manskligheten. Det &r dettasom varit
verkligamystikernas uppgift och som skett instinktivt och (utan esoterisk kunskap) omedvetet.
L arjungen far lara sig att anvanda bade emotiona och mental "meditation”, ty bada férmedla
energier (kausala och essentiala) fran andratriaden i dynamisk samverkan.

™ Bénens makt” & egna tankens, viljans makt. N&r vér viljas vibrationer harmoniera med
tillvarons, &r viljans effekt oemotstandlig. Det &r icke " bonhorelse”. Sanningskornet i talet om
"bonens makt” & att just den instdllning, som individen intar i bonen, ofta medftr
vibrationsharmoni.

1.13 Esoteriska bonen

1| dlaférhdllanden liggaett givande och ett mottagande. Esoteriska bnen forutsétter insikten
om lagen for debet och kredit (det man ber om uppfors pa debetkontot), att adragna skulder ska
kvittas, att bonen &r enligt Lagen (lagen for enhet, utveckling etc.). Dettaforutsétter kunskap om
L agen och férmaga att tillampa den pa egna nivan.

“Hur skall man d& bedja? Jag véljer uttolkarens vag och ber darfér om ljus. Jag véljer
karleksfullaledningens vag och ber darfor om lyftande kraft. Med bon klargdr man for sig galv
vad man vill och gor sig beredd att mottaga, ge akt pavad man far och hur man far. Duger man
ocksatill det? Det racker icke med fromma onskningar. Man maste ocksa &ga forutséttningarna.
Annarsfar man forst forvarvaformagorna. | det fallet ar sjalvblindheten stor. Man tror sig duga
till ndgot som man saknar mojligheter till. Man tror sig oduglig till ndgot som man skulle kunna.
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Ar man egoist, egocentriker, s &r risken stor, allt storre, for felbedomning. Det man kan foraktar
man. Och fafangan forespeglar kommande sjavtillfredsstélelse. Kanhdnda man kanner ett
verkligt behov av nagon egenskap, som det kan taga inkarnationer att forvarva.

3Utvecklingen frén det individuella till det universella avspeglas i de gamles bon till
Augoeides: led mig fran det overkligatill det verkliga, led mig fran morker till ljus, led mig fran
dod (reinkarnation) till ododlighet (frihet fran inkarnationstvanget, fran forsta- till andrajaget).
Det individuella &r forstajaget, och det universella &r andrajaget.

“Dettavar en kollektiv bon for manskligheten, ty dei hégstagraden invigdahade redaningétt i
enhetsmedvetenheten. ”"Bon” var vibrationer, som slungades ut i emotionalvarlden for att vacka
dem som kunde nds av dessa. Bon blev en tankeform i mentalvéarlden for sokare, som hade
mojlighet att kontaktaden i sin dvermedvetenhet. Bon kunde dérmed varatill hjélp for Augoeides
I hans strévan. Bon var de” upplystas’ stravan till kontakt med Augoeides. ” Standigabdnen” var
mystikernas sétt att Gva medvetenhetskontroll.

N&r invokationens och evokationens vetenskap, som &nnu vantar pa att utredas, allmént
forstas, kommer den att ersétta den bon om hjalp som allmént riktastill gudomen. Nar mansk-
ligheten eller en véasentlig del av densamma kan uppna en sadan intensitet i emotionalt och
mentalt hanseende, att dessa energier bli starkare dn den allmanna daliga skordens energier,
maste enligt Lagen anhallan om ingripande fran hogre riken leda till resultat. Men detta &
mojligt, blott om manskligheten gor vad pa den ankommer. Enligt kompensationenslag betinga
allamottagnagavor ett motsvarande pris. Sjélviskheten kan icke astadkommaerforderligaforut-
sdttningar. Gudomen begér ingenting for sin del, men den fordrar att manskligheten blir
manskligare och ordnar sina mellanhavanden s3, att riktiga manskliga relationer uppsta. Detta
underl&ttar hogre rikens arbete for méanskliga medvetenhetsutvecklingen.

1.14 Tankens kraft

'Planethierarkien har genom méngabudbéarare sokt klargdra, att manniskan blir sddan som de
tankar hon tanker. M anga esoteriskatal esatt inskarpavikten av att tankaratt. ” Manniskan blir vad
hontanker.” "V ad manniskan tanker i sitt hjarta, sadan & hon.” " Tankar &roting.” ” Energi foljer
tanken.” " Allt beror pavératankar.” ” Allamedvetenhetsyttringar haeffekt.” Alltfor fatyckasha
begripit detta. Det & dynamiska fantasien, som slar bryggan mellan det lagre och det hogre.
Instinkten hérfér finns ofta hos barnen men forstérs genom uppfostrares pedagogiska vishet.

2\/i behova sannerligen icke paverka gudomen med véra sk. boner. Det borde &minstone
esoteriker kunnainse. Vi hja paplanethierarkien med varatankar, hja pamed att sandaut vibra-
tioner i mentalvéarlden for att hjalpamanniskornaatt tanka. Det ar den hjép som behovs. Men sa
omdomesl 6sa &ro &ven de som studera esoterik, att de icke begripatankens makt, betydelsen av
att tanka, att fyllamental varlden med fornuftigavibrationer. De flestaméakéannasig maktl 6sa, nar
det géller att utrétta ndgot i fysiska varlden. De bora dafaklart for sig, att de hjalpa genom att
tanka, tankaklart och skarpt, tdnkaom och omigen. Det &r detta, som var ursprungligameningen
med den " stdndiga bonen”, den stéandiga meditationen. Genom att tdnkainarbetavi nyamental-
molekyler i egna och andras hjarnor, molekyler som gora det alt l&ttare att tanka fornuftigt. Vi
forstarkainsikt och forstéelsei var undermedvetenhet, vilket vi hatillgodo i nyainkarnationer,
aldeles fransett den goda sadd vi sa genom var mentala verksamhet.

3Manniskan behover icke bedja for sitt férstgjag. Det tar hennes andrajag (Augoeides) hand
om. Hon behover icke bedjafér sitt andrajag. Det tar hand om sig sjdlvt. Hon behdver hjdpasina
medmanniskor att dvervinnasitt férstajag med dess okunnighet, dessillusioner och fiktioner och
genom klara tankar skingra mérkret. Det & en viktig mission for den som kan tanka och
meditera. Klaratankar réjaupp i mentalvéarlden och 6verforastill dem som kunnatagaemot. De
okunnigamabedja. Det hja per dem att befriasig fran oro och fruktan och har i det hdnseendet en
god psykologisk effekt. De som anlita den utvagen, behdvaicke vandasig till psykoanalytiker.
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1.15 Amnen fér meditation

'De dmnen for meditation individen véljer bero p& dels hans kunskap om verkligheten och
livets mening, dels hans utvecklingsniva

“Nyttiga dmnen for meditation &ro att |&rasig skiljapade olikasliagen av medvetenhet, larasig
oberoendet, oberdrdheten av det fysiska, emotionalaoch mentala, gudomlig likgiltighet for vad
som sker med en sjalv. Komplexen forlorasin makt att paverkaeller oroa, fruktan (dennasvara
last) forsvinner. Man blir 6ppen, glad och fri och dérmed mottaglig for de allt férsonande enhets-
vibrationerna.

3Till alltid nyttiga6vningar hora: skiljap&huvudsak och bisak, vasentligt och ovasentligt, vad
man vet och icke vet, nyttigt och onyttigt, oskadligt och skadligt, of6rgéngligt och férgangligt.

“Vi ha alla véra personliga problem: jagets forhéllande till sina holjen och individernas
forhallanden till andra och omvérlden. De utgbra var traningsplats och var medvetenhets
experimentfalt, horoskopbestamdai den man de &ga samband med var goda eller ddliga sadd i
foregdende inkarnationer, var tilldmpning av livslagarna.

>S8l ange manskligheten befinner sig p&lagre emotional stadiet, dér repulsionen (hatet) harskar,
tjanar mentala analysen endast till att sondra och fjarma i stélet for att upptécka det enande
gemensamma, uppmarksammafel och brister i stéllet for alltid forefintliga goda egenskaper, se
det samstai stéllet for det basta. Att manskligheten dérmed motverkar sin egen utveckling, &r den
for primitiv for att forsta

®Lampligt meditationsmaterial & att klargora for sig, att man icke & sina holjen, icke sin
organism, icke sinakandlor, icke sina tankar, utan att jaget & det som kan iakttaga dessa fore-
teelser.

"Man kan meditera éver skillnaden mellan jaget i triadhéljet, kausalhéljet med dessintuition,
kausala idéinnehall, och dess tre centra (intelligens-, enhets- och viljecentra) samt Augoeides
(som, ifall han far for manniskan, i "nodlagen” rycker in och "kémpar” for sin skyddsling).

8Man kan taga vilket ol st esoteriskt problem som helst och analysera de fakta som ha n&got
samband med detta, tills en vacker dag man far 16sningen till skanks fran 6vermedvetenheten.

°Det & en god 6vning for jaget (uppmarksamheten) att studerainnehéllet i héljena, tankarnai
mental hdljet, kanslornai emotionalhdljet. Darmed frigor sig jaget fran identifikation med dessa
foreteel ser, 1&r sig betrakta dem sdsom redskap, |&r sig inse, att vad de tycka och vad de vilja &r
uttryck for den allmanna okunnigheten och omdomes Gsheten, ty nagot annat &r icke majligt for
forstatriaden. Sasom forstajag &r individen avskuren fran 46 allt hogre vérldar utan méjlighet att
forsta dessa, forsta livets mening, uppna hogre vérldar och riken, sdvida han icke far hjép av
nagoni femte naturriket, som visar hur han skall bli ett kausaljagi dennaeon. Han behover laras,
hur han skall kommai kontakt med Augoeides, och denne maste méta pahalvavéagen fran forsta-
till andratriaden. Allt detta havi fétt vetaav planethierarkien, och utan dennaskullevi ingenting
veta, kunna veta om tillvaron utéver de tva lagsta atomvérldarna. Icke en gang yogierna veta
mera utan fantisera om "nirvana’ (i gélva verket mentalvarlden, ty de veta ingenting om
kausalvarlden).

%De som nyligen tagit del av esoteriken (det & faktiskt ett slags invigning, intrade i
verklighetens vérld), bruka varaivriga att fa alla nya esoteriska fakta, som om detta betydde
framsteg. Men lararnamena, att det & viktigare att dagligen mediteradver det redan inhamtade,
saatt det inlarda automatiseras och utl6ses spontant. Annars blir det 14t latent och utan effekt i
det dagliga livet. Det & ocksa detta som varit den stora bristen med de ockulta sekterna. De ha
befriats fran fiktionerna och néja sig darmed. De &ro aningsldsa om att kunskap medfor ansvar
for bruk av kunskapen.

“Den dagligt férnyade foresatsen att leva "som om” man férverkligat kulturstadiet
(attraktionsstadiet), humanitetsstadiet (universellabroderskapet), idealitetsstadiet (i kontakt med
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Augoeides) medfor en oerhord stimulans for mentalmedvetenheten, och verkan blir ofrankomlig.

’Esoterikern bearbetar dagens erfarenheter men ser aldrig tillbaka. Detaljerna falla vid
aterblickar bort, och darmed blir betraktelsen en efterkonstruktion, vilket sjalvbiografier, som
icke stodja sig pa noggrant forda dagbdcker, &ro exempel pa. For dvrigt for knappast nagon sa
utforligadagbocker, att luckor icke maste utfyllasav det vanligtvisforradiskaminnet. Man 1&r sig
altsd ingenting verkligt av dterblickar, varfor esoterikern "aldrig ser tillbaka’. Som den
tankeménniska han &r, har han tillracklig syssel sattning med mentalverksamheten i nuet.

3| méngas meditationer férekomma uttrycken ”jag & sjalen” (malet i manniskoriket), "jag &
anden” (femte naturriket) eller "jag & gud” (foérsta gudomsriket). Dérmed avses, att individen
onskar forsdttasigi ett sadant tillstand, som han tror ett vasen pa det stadiet eller i det riket har.
Mer exakt vore givetvis att sdga, "jag strévar mot kausal- eller essentiastadiet” eller "jag ar
centrad i kausalhdljet och vill bli medveteni detta’.

1.16 Levnadskonst

ITill levnadskonst hér férmagaav jamvikt, lugn, oberdrdhet. Detta forutsétter kontroll av det
emotionalamed dessimpulser och krav, insikt om dessillusivitet med den tjusande och lockande
hagringens makt, varpa skénhetens (ofta de innehdllsl6sa formernas) fatala makt & bevis nog.

“Till levnadskonst hér att kunnaglémmasig sjalv och sin [6jligaobetydlighet, icke syssiamed
tankar pa sig séav, utan halla medvetenheten sysselsatt med annat. Manniskorna skulle
egentligen haavverkat allt som emotional medvetenheten har att |&ra och uteslutande kunnaleva
mentalt och i fysiskt avseende mentalt bearbetafysiskaproblem. | stéllet & deras dagsmedveten-
het i stort sett fylld av emotionalitet. De plastra med sina emotionala sér likaihérdigt som med
sina fysiska krampor i stélet for att gldmma dem. De ha icke insett visheten i den gamle
majorens kloka devis: "Ge fan i hur det kanns!”

®Stoikerna utbildade genom sin ganska omstandliga metod ett osdrbarhetskomplex, ett
orubblighets- och obertrdhetskomplex, som gjorde dem odtkomliga for andras friktioner,
irritationer etc. Den om¢jliggjorde allt slags fruktan for ddets slag eller andras anslag. Den som
vill forvarva ett dylikt komplex, maste dagligen &gna nagon tid darét, tills komplexet blivit sa
starkt, att det automatiskt trader i funktion vid minsta anledning. Sedan kan man Iata det fa bli
latent. Det finns dér och kan l&tt aktualiseras, om man anser sig behdva det. Séttet att forvéarva
komplexet &r individuellt och & egentligen enda svarigheten. Foresatser och viljeanspanning
maste undvikas. Absolutavissheten att man skall lyckas &r en god tillgang. Halvmedveten sjélv-
suggestion hjé per deflesta. Resten &r en frdgaom daglig 6vning och uthallighet. Nar kandan av
absolut oberordhet spontant fyller hela ens varelse vid &ven mest ovantade ”askslag”, & man
"fardig”. Somligautmalai fantasien de mest pinsamma, dverval digande situationer och uppleva
darvid oberdrdheten.

“Lidande finnsendast i de tre |agsta fysiska och emotionalaregionerna (49:5-7, 48:5-7). Med
vetskap hérom kan man sjélv draga en hel del dlutsatser. Hagalenskap (begér efter alt fysiskt
onddigt) bidrar g till méanniskanslycka. |dentifikation med det som hor till det |agre emotionala
ar mansklighetens storamisstag. Viljan till enhet visar vagen till hogre rikens gemensamhetsmed-
vetenhet.

>Liksom det & oandligt mycket man icke behover for sitt fysiskavalbefinnande, & det oandligt
mycket man icke behdver veta for att vara vaorienterad i det som tillhor vérlds- och livs-
askadning, eget och andras kénslo- och tankeliv i det samhélle, vari vi leva. Vi belastaossi var
okunnighet med allt mgjligt " skrgp”, som vi sedan slépamed oss som en bordagenom livet utan
att nagonsin fa ndgon anvandning for det. Vi behova icke belasta vart minne med sadant som
finns l&ttillgangligt i olika slags uppslagsbocker. Gedigna sdana behdva icke vara (som folk
tycks tro) "up to date”. Man aterfinner det mesta éven i hundradriga verk.

®_iksom allt annat har uttrycket "levai nuet” (ickei minnenaeller i framtiden) missforstétts.
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Det betyder g, att man skall rusaomkring och jaga efter dgonblickets alla mdjligheter. Darmed
lever man icke i nuet, snarare hetsar man efter framtida férvantningar.

1.17 Egenskaper och forméagor

'Egenskaper férvarvas genom daglig meditation och praktik. Den metodiska meditation, som
ger forméagor (frigor ekrar i centra), forblir esoterisk, tillsindividen fatt bli larjunge till nagon i
planethierarkien.

“Det & en god psykologisk regel att anse sig &ga egenskaper, som man dnskar forvarva. De
finnasi det undermedvetna, aktualiseras genom att beaktas och aktiverasgenomtilliten. Deflesta
manniskors egenskaper utvecklas genom tvingande omstandigheter. Det finns en annan metod an
livetsi regel smértsamma, och den &r att standigt uppmérksammadem. Darmed bli de komplex i
det undermedvetna.

3Alltfor ménga undermedvetna komplex &o skadliga i antingen negativt eller positivt
hanseende. De kunna neutraliseras genom formande av motsattakomplex. Det & den av indiska
yogier bedrivna meditationens uppgift. Darfor benéver manickeresatill Indien eller 1asalanga
avhandlingar. Komplex formas av uppmarksamheten. | tider av daliga sjavsuggestioner stérkas
de negativa eller skadliga komplexen. Vilka egenskaper som helst kunna férvarvas och
procentuel It forstérkas genom att beaktas med faststallda mellanrum, helst en gang varje dag.

“Viktiga formagor for esoterikern &ro: mélmedvetenhet, sinne fér proportioner, syntetisering
medfdrande vidgade perspektiv, inklusivitet sisom motsatsen till exklusivitet, Gppet sinnefor alt,
forstael se motverkande kritisk installning, formagaav ensamhet, vilken sammanhanger med att
levafor sinlivsuppgift. Man har helt enkelt ingen tid att Sl6sabort paontdigheter. Att kunnataga
vara patiden hor med till koncentrationens konst.

M editation dver en egenskap man 6nskar forvarva har (om den bedrives pa det rétta séttet)
ingenting i sig av suggestion, sjalvsuggestion. Man kan icketvingasig till, foreséttasig att vara
annorlunda an man &r. Det blir d3, ifall man lyckas, sken och hyckleri.

®Man bortser bast alldelesifran att man sjav "vill bli sddan”. Man kan till exempel begévasitt
ideal med den efterstrévade egenskapen. Man forsétter sin hjéltei allehanda situationer, i vilka
han far tillfalle att visa prov pajust den egenskapen, och later sig darvid fyllas av beundran for
egenskapen.

"Man vill forvarva vanligheten. Man studerar ”véanligheten i alla dess former — den svages
undfallenhet eller blyghet, varldsmannens artiga forbindlighet, hel gonets sublimamanni skovan-
lighet, som &r en blandning av tolerans, tAlamod och deltagande.”

1.18 Meditera varje dag!

Det réacker icke med att ha forvarvat livskunskap. Den maste vara levande i
dagsmedvetenheten, annars blir den icke bestammande for vart tankande och handlande.

“Insikt och forstéelse &ro latenta, nar de en gang forvarvats, men darfor ingalunda alltid
aktuellaeller lattdtkomliga. De behovastandigt panytt aktualiseras for att alltid gorasig gallan-
de. Det & misstag att antaga, att det récker med att veta for att kunna forverkliga. Daglig
meditation & nodvandig, om man skall kunnalédggaom helasin livsféring och bli oberoende av
sina holjens medvetenhets- och energiinnehdll. Sérskilt géller detta, om vi levai en omgivning,
som &r okunnig om L agen och desorienterar oss med sinaokunnighetsvibrationer, vilkavi géva
enligt gammal vana automatiskt paverkas av.

®Det & genom daglig meditation vi befria oss fran alltfér neddragande péverkan av allmanna
opinionens emotionala och mentala vibrationer i vara hithérande holjen.

“Det torde vara uppenbart, att manniskan icke férandras, om hon icke mél medvetet arbetar pa
att bli annorlunda. Och denna systematiska bearbetning forutsdtter daglig meditation. Vi lara
mycket litet och mycket l1angsamt genom inkarnationerna utan metodisk bearbetning av egna
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erfarenheterna. Analyser av andras erfarenheter (som manga finna intressanta) ge foga be-
hallning, eftersom endast jaget a vt forfogar dver det erforderligamaterialet. Anger och ruelse
etc., somteologernaforeskriva, & daremot sa psykol ogiskt forvant som endast teologer kunnaut-
spekulera. Energi foljer tanken och forstarker tanken. Genom att angrasinafel skénker man dem
den uppmérksamhet de behtva for att bli forstérkta och outrotliga.

Det & genom den dagliga meditationen 6ver de ideer, som individen vill géra till
bestdmmande maktfaktorer i livssyn och handlingsliv, som "egenskaper” forvarvas och i allt
htgre procent. Utan daglig meditation gar ideernas makt forlorad. De s.k. foresatser, de flesta
nojasig med, forbli verkningsldsa, om de € bli foremdl for meditation.

®Jaget identifierar sig med sinaholjen och tror sig varadessa. Men eftersom jaget faktiskt icke
ar sinaholjen, uppkommaforr eller senare motséttningar mellan jaget och dess holjen, motsétt-
ningar mellan det fysiska, det emotionala, det mentala och det kausala. Dartill komma motsatt-
ningarnamellan individerna. SAnog lever jaget en splittrad tillvaro. Det &r jagets uppgift i mén-
niskoriket att Gvervinnadessa motséttningar. L dttast sker dettamed insikten, att jaget icke &r sina
holjen och att motséttningen till omvérlden beror pa olikhet i utvecklingsnivaer, & oundviklig
tills vi ingétt i enheten.

"Nér jaget blivit ett andrajag, inser det sina misstag s&som forstajag. Det & genom daglig
meditation Gver dessa problem, som livet blir sd ofantligt mycket | étare att leva. Man far daglig
paminnelse om hur felaktig harskande livssynen & och att man géalv deltar i illusiviteten,
automatiskt delar den, tills man genom meditation befriat sig fran den. Dértill behtvs daglig
ovning. Annars dterfaller man i gamla betraktel sesétten. |ndividen kan goraom sig galv till det
"ideal” han stallt upp for sig sdsom rimligt. Men det gér endast genom daglig meditation. Den
kan vara kort. Men den maste vara daglig.

8Man blir det man kanner och tanker. Tillhéradessamedvetenhetsyttringar |agre nivaer, drasvi
ner till dessa och forbli déri. Vill man hogre, far man ocksa téanka de tankar som tillhora det
hogre.

Deflestas dag fyller medvetenheten med fysiskalivets méngahandabestyr, s att fogatid blir
over for nagon stilla meditation. Det & en god vana att borja dagen med ett ténkesprak eller
dylikt ochinskarpadet i minnet, sd att det liksom blir ett for dagen bestédende direktiv. Dartill be-
hovaicke dtgd manga minuter.

Dt ar mycket valgorande for bade " kropp och sjdl” att vi &tminstone ndgon minut varje dag
uppleva det storalugnet.

1.19 Levi meditation!

Y1 mystiken kan man konstatera, att i vart mesta tankande ligger ett 6nsketankande, om &n
oavsiktligt, och detta har man kallat " standiga bonen”. Mystikens kritiker ha menat, att detta ar
of 6renligt med esoterikernsintensivauppmarksamhet i nuet. Men larjungen far larasig, att jagets
uppmarksamhet kan samtidigt varainriktad paallade olikaslagen av medvetenhet i hanshéljen.
Det & en svar konst och naturligtvis omgjlig for dem som icke ens forvarvat allman
medvetenhetskontroll.

Genom den” standigabonen” mystikern lever i formas en elemental av dessahéngivenhetens
energier, och det uppstar ett dmsesidighetsforhdlande, som mystikern tar for ett ”gudsfor-
hallande’.

3P& humanitetsstadiet, sedan individen icke endast férvarvat verklighets- och livskunskap utan
dven bemddat sig om att panytt aktualiseraoch aktiverahelgonstadiets emotiona aattraktion, blir
foremdlet for meditationen icke langre en elemental utan anknytning till Augoeides. Den
"standiga bonen” ersatts med en kontinuerlig " sjalskontakt” i den man uppmarksamheten icke
maste befatta sig med andra uppgifter i ménniskans varldar. Naturligtvis fordras dartill forméaga
av mental kontroll, nodvandig for utestangande av det otal vibrationer fran omvarlden, vilka
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annars genomstrémmaholjenaoch gentemot vilka” normalindividen” & mer eller mindrevérnl s
eller har att standigt ersétta med egna kéndor eller tankar.

“Det ger fasthet i livsforingen att tack vare denna dagliga meditation kunna (som mystikerna
uttrycka det) " hallatanken standigt kvar i ljuset” eller forbindelsen dppen med var Augoeides.
Det & levande medvetandet om var ofdrlorbara gemenskap med "gud” eller kosmiska
allmedvetenheten, som alla de stora livsgenierna, vilken religion de &n tillhért, funnit vara det
mest effektiva séttet att vara uppmarksam pa dagliga livets problem och |6sa dem. Vi liksom
stélla vara egenskaper och forméagor till Augoeides forfogande med genom erfarenhet vunnen
forvissning om att han finner mest genialt enkla och omedel bara séttet att tala och handla. | en
overmedveten process identifierar sig jaget i triadhdljet med Augoeidesi kausalhdljet och dras
omérkligt ini det storre holjets intelligens- och enhetscentra, vilka efterhand vitaliseras, sa att
jaget blir subjektivt medvetet i dessa.

>Ar individen icke s& utvecklad, att denna process i verkligheten kan &ga rum, s n&r han
snabbast dit genom att leva” som om” det vore verklighet. Detta” som om” & levnadskonstens
"trick”. Den sténdigatanken medfor forverkligande. | allahéndel ser blir yttre effekten den basta
majliga.

®| dettasammanhang kan man p&minnaom, att tankar &ro verkligheter, att tankar &ro de stérsta
krafter som statill ménniskans forfogande. Det kan icke nog inskarpas, att tanken & det minst
forstadda och mest missbrukade verktyget i manskligheten. Det &r tankeinnehallet, som visar
manni skans utvecklingsstadium.

"Ett "fullkomligt liv” (idealet) férverkligavi, nér allavératankar &roi éverensstammel se med
livdlagarna. En andra storsta livssanning ar den, att "vilja vi att alla manniskor ska éska oss,
maste vi forst alska alla manniskor”. Sadan & ”lagen”. Sedan beror det pa nivan, hur val man
lyckas.

1.20 Meditations vanskligheter

"Meditation & sjalvinitierad medvetenhetsaktivitet, och verksamheten faller under
aktiveringslagen. | de ockultasekternaskrivs det mycket om meditation. Det torde observeras, att
meditation har effekt och att fel aktig meditation kan bli fatal, i allahandel ser skada panagot sétt.
M editation som ger makt forblir esoterisk, tillsindividen nétt dérhan, att han icke kan missbruka
makt. Och det & en vislag, ty annars skulle ménskligheten utrotasig gélv.

’Meditation har sina stora vanskligheter. Genom meditation forstarker man sin
vibrationskapacitet. Men for dem som befinna sig pa hatstadiet, forstarkas deras hatvibrationer,
och detta 6kar deras daliga sadd.

M editation méste bedrivas med omddme och férstielse. For nyborjaren racker det med fem
minuter och for den fleradr tranade med en halvtimme. Man méaste haklart for sig, att meditation
innebér ett handskande med molekyler och energier och icke endast medvetenhet.

*Meditation vitaliserar de eteriska centra som redan &o aktiva. De kunna l&tt bli
Overstimulerade, varvid §ukdomstecken kunnavisa sig i de organ som motsvara dessa centra.
Sarskilt stor ar risken, om nagot av dessa organ icke ar fullt friskt. Dartill kommer, att hela
nervsystemet utsatts for en oerhord péfrestning. Men aven fullt friskabli " nervosa’ med brist pa
balans, of ormagaav §avbeharskning, och bli icke sdllan somnldsa. Mangaforstoragenom ovist
nit sina hjarnceller med hjarntumarer eller "vansinne” som foljd.

®Hathayogafilosoferna hai allt stérre utstréckning borjat missionerai vasterlandet, spridasina
villoléror i allt vidare kretsar och sarskilt forvilla med de riskfyllda andningsdvningarna.
Esoteriken lar, att eterholjets centra vitaliseras pa enda riktiga séttet genom meditation och
mentaldirigerade mentalenergier. Alla andra vitaliseringsmetoder innebara omvagar med
ombyggnad av eterhdljet i manga foljande inkarnationer.

®M editation forstarker tendenser och egenskaper, varvid &ven deicke dnskvardavitaliseras. D&
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dessa icke 6nskvéarda egenskaper i allmanhet visasig i forhallandet till andra manniskor, ckas
friktionen vid samvaron med 6kad irritation i sténdig vaxelverkan.

"Med meditation kan man forstarka sin okunnighets fiktioner och illusioner, gora dem
svarutrotliga, om icke rentav outrotliga for kommande inkarnationer.

8Meditation, som ror sig kring egna fantasier, har tendens att forstarka fiktionalismen och
illusionismen. Den okar sdlvbedragligheten och egocentriciteten. Meditation ar for dem som
upphort att vara centrum i sin egen cirkel, som glémmasig gavafor andra, for sin livsuppgift.

“Det & ickefel att spekulera. Tvartom boéravi spekulera, ty det & okunnighetens enda sétt att
reflektera. Men vi boraalltid klargora for oss, att det & "tomma” spekulationer och icke antaga,
att de éro i dverensstammel se med verkligheten. Det & just detta antagande, som &r misstaget i
spekulationen: att taga hugskott for riktigaideer. Fantasilek ar icke exakt tankande. Allraminst
bora vi gora dessa fria fantasier till forema for meditation, ty dérigenom ta de gestalt i det
undermedvetna och verka vilseledande i fortsattningen. Genom meditation och standig
upprepning bli de till slut "fixa ideer”. Det & dessa tokiga ideer, som gora att alla i ndgot
avseende verka "icke riktigt kloka’, &en de mest hogintellektuella. Meditera bor man gora
endast sedan man dvertygat sig om att "idén” &r riktig, problemet &r ett verklighetsproblem.
Framfor allt bor man tillse att manicke” mal tomt”, |ater "tankarnavirvlarunt”, tillsman " lever i
ett kaos’. Basta botemedlet & da fysiskt arbete av nagot slag, promenader eller andra nyttiga
Kroppsovningar.

M editation har sina risker, ifall man icke forst&r, hur man skall dndamé&lsenligt bruka de
materieenergier som erhdllas. M editation skadar, om motivet g & 6nskan att tjana. Energi foljer
tanken, och den energien kan stimuleradet ondalikaval som det goda. Eftersom meditationi stort
sett & en mental process, & motivet av dnnu storre betydelse. Ifall motivet icke &r det rétta,
forstarkas de negativa egenskaperna och rakar individen annu djupare in i illusiviteten och
fiktiviteten.

“Pjanethierarkien varnar fér meditation med felaktigt motiv: dnskan att forvarva krafter, bli
mérkvardig och stor. Forstarkes egoismen, efterstravas egen makt och gavhérlighet, kan aven
den som har ringa ké&nnedom om livslagarna, §alv rakna ut oundvikligafoljdernahérav i nasta
inkarnation.

1.21 Esoterisk meditation: allmant

!Det finns manga slag av meditation. De flesta fértjana icke beteckningen. Manga ockulta
sekter |ara ut speciellameditationsmetoder, somibland éro direkt skadliga. Esoterikern varnasfor
dylika, endr ingen av de forefintliga sekterna ager den insikt som erfordras hérfor. Esoterikern
uppmanas vantamed dylikametoder, tills han blivit antagen sasom l&rjunge av planethierarkien
och av sin larare erhdller den meditation som bast |ampar sig for honom och snabbt medfor
resultat. Lararen dtar sig da att Gvervaka processen och ansvarar for foljderna. ” Energi foljer
tanken”, och den okunnige kan icke rétt anvanda dessa energier. Nagon av planethierarkien
godkéand allman meditation har &nnu € fatt bli exoterisk.

“Esoteriskt raknas koncentration till aspirantstadiet, meditation till l&rjungastadiet och
kontemplation till kausal stadiet. | riktig meditation & det mentalmolekylernai hjarnan som arbe-
ta, i kontemplation & det kausalmolekylerna. | riktig kontemplation &r jaget i kontakt med
kausalmedvetenheten. Det & kontemplation, som ger illumination: upptéackt av kausala ideer,
verklighetsideer, platonska ideer.

®Det finns sirskilda meditationsdvningar for forvarv av medvetenhet i andratriadens
mental atom och ansl utna essentialatoms | agsta slag av enhetsmedvetenhet. Dessa dvningar med-
delas aspiranten, nar han blivit antagentill larjunge. De &ro alltid individuellaoch maste anpassas
till egenart, niva och holjesdepartement.

“Esoterisk meditation sdker byggaen férbindel se eller bro mellan forstatriadens mental mol eky!
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och andratriadens mental atom via kausal hdljets intel ligenscentrum. Forbindelsen far larjungen
gav byggaut genom egen meditation efter esoteriskelararens anvisning om metoden. Metoden,
som innebér aktivering av kausalholjets centra, erhdler larjungen, nar han &r fardig for lar-
jungaskapet. Innan dess skulle han icke rétt kunna anvanda kunskapen. Kunskap som ger makt ar
icke for andra an dem som levafor enheten, evolutionen och manskligheten (ndgot helt annat &n
vad teologerna kalla att "tjana gud”). De som forvérvat esoteriskt vetande, borde icke behdva
fraga sig, "vad skall jag gora?’ Det finns otaliga uppgifter, och envar borde kunna upptacka
nagon motsvarande egna férmagan. Det & ocksa vad envar maste gora sjév. Det kan ingen
annan.

®Nér esoterikern i meditation kan upprepa "forlorade mastarordet”, ersitter detta de s.k.
andningstvningarna. Dylikabli férfelade utan anvisning av ett 45-jag. Ledadetill ndgot resultat,
blir detta forfelat, fysiskt eller emotionalt, ofta bada delarna. Det & att omdomeslOst
experimenteramed sédant man icke grundligt forstétt. Aterigen regeln: gafrén det allmannatill
det enskilda, g tvartom.

®M edvetenhetsutvecklingen & en graderad process, symboliskt kallad vandring frén morker till
ljus. Varje hogre varlds " ljus’ & av sadan intensitet, att nérmast lagre forefaller vara” morker”,
och detta genom hela serien alt hdgre varldar till den hégsta. Processen inom varje medveten-
hetsvéarld forefaller vara en steg for steg vidgad uppfattning av hithérande verklighet, standiga
upptéckter av nyafakta. Det sker genom meditation. Men hithérande meditationsmetod (varvid
sarskilt 6gonbrynscentrum stimul eras) kommer lénge an att forbli esoterisk. Den utlamnas endast
till 1arjungar under 6vervakning av ett 45-jag. En annan forutsdttning ar att den dkade insikt
larjungen forvarvar omséttsi livet och kommer manskligheten tillgodo. M editation och tjanande
maste alltid foljas a. Metoden uppvisar tre stadier kallade penetration, polarisation och
precipitation jamsides med en tréning i telepati. Penetration innebd&r genomlysning av
" problemet”, polarisation faktums inséttande i det riktiga sammanhanget och precipitation den
vunna insiktens praktiska forverkligande, forutséttning for fortsatt ” uppenbarelse”.

"Liksom alla andra medvetenhetsprocesser med kad expansion méjliggdres denna process
genom individual medvetenhetens del aktighet i kosmiska gemensamhetsmedvetenheten.

8Ett exempel p&vad slags meditationer | &rjungar till planethierarkien uppmanastill framgér av
foljande uppgift D.K. gav en” elev”’, som hadetre av sinahdljen tillhdrande forsta departementet.
Den avsag rorel seaspekten (" viljan™) och dennaaspekts fornamstarepresentant, planetregeringen.
Han ombads reflekteradver " viljans problemi alladessrelationer” sdsom dndamal, sadant detta
visar sig i planeten, sddant det verkar i ménniskans liv, relationen mellan hans egen vilja och
Augoeides’ plan med hansliv och dennaplansforhdlandetill " gudomligaviljan”, hans kausala
viljatill hansgruppvilja, dennagruppviljasforhallandetill hierarkiensviljaoch dennastill reger-
ingsviljan.

°For kuriositetens skull m& symboliska taleséttet " vilja, veta, vaga, tiga” anknytastill centra:
vilja= bascentrum, veta = dgonbrynscentrum, vaga = navel centrum, tiga = sakral centrum. Det
kan varaett |lampligt amne for meditation. Den som |6st problemet och kan forverkligainsikten,
stér pa gransen till kausalstadiet.

1.22 Syften med esoterisk meditation

Syften med esoterisk meditation &ro att férvarva " sjdsbehdrskning” (kausala energiens
dominans), léarasig konsten att tjana (forutsétter viljatill enhet, livserfarenhet och levnadsvishet),
forvarva kausal och essential medvetenhet, hjélpa planethierarkien i dess arbete.

’Esoterisk meditation kan ocksd sitta oss i forbindelse med va&r Augoeides, med
planethierarkien, forena oss med vara medmanniskor, allatre samtidigt.

3Esoteriskt sett & meditation i forsta hand erforderlig for att dagligen inskarpa vikten av
enhetsstravan, sd att vi strava att forverkligainsikten, att vi alla utan undantag utgora en enhet
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och att utan denna insikt och dess forverkligande det aldrig kan bli fred pajorden. "Viljatill
enhet” maste bli bestammande motivet for alt handlande, alldeles oberoende av andras
instéllning. Genom meditation sdndavi denna enhetstanke ut i mental vérlden och underléttafor
oss gdlva att tillampa denna mest fundamentala av allalivslagar: enhetens lag.

| kunskapsordnarna lardes, att kontakt mellan jaget och Augoeides nds genom dels
reflekterandeinstélIning, dels ett ogjalviskt tjanande, dels behédrskandet av medvetenheteni inkar-
nationsholjena, sa att de bli friakanaler for nedstrommande kausal energier.

*Esoterikern sdker med sin meditation hjalpa planetregeringen i dess arbete for evolutionen,
manskligheten, allt livs enhet. Varje tanke &r en kraft, som kan forstarka de energier som fran
hogre véarldar stromma ner i lagre. De manga sma bidragen ha ocksa sin effekt. De forena
bidragsgivarnamed osynligaband. Sasom massforeteel ser underl étadefor deltagarnastravanttill
enhet.

®M editationsdvningarna &ro avsedda att géra honom till ett béttre redskap, hans héljen béttre
verktyg for jaget och jaget béttre kanal for energierna fran planethierarkien. Detta ar det enda
rétta motivet.

"Meditation utfér mentala planlaggningen, forstéelse bringar ner den i det emotionala och
karlek forverkligar deni fysiskavarlden. Denriktigafilosofien (i framtiden) finner ideerna, reli-
gionen (den &kta, i framtiden) vacker forstaelsen och kéarleken (enheten) utfor spontant och
automatiskt planen.

1.23 Kontakt, intryck, gemenskap

1S8som viktiga omréden for analys far esoterikern anvisning painnehallet i tre ord: kontakt,
intryck, gemenskap.

’Kontakt kan avse fysisk kontakt med Overmedvetenheten. Férmdga att kontakta
medménniskor & en formaga, som maste forvarvas pa nytt i varje inkarnation, tills den blir
"medfédd”. Den forstarker flera goda egenskaper (omedelbarhet, enkelhet, attraktionsformaga
etc.). Nér individen allmant betraktas sasom " oemotstandlig”, har han oanade majligheter att
paverka dem han kommer i ber6ring med och déarmed méjlighet att hja pa andra.

%Kontakt med 6vermedvetenheten forvarvas genom ovning: genom att standigt rikta
uppmarksamheten pavad man vet om det kausala och essentiala med 6nskan att kontakta dessa
slag av medvetenhet formas omedvetet en kontaktlinjetill kausal hdljetstvamotsvarande centra,
vilka darifran tillforamateria, som kan tillgodogéras, om individen &r villig att anvanda den pa
rétt satt.

“De tre foreteelserna kontakt, intryck (sjalsintryck), gemenskap (relationskap) héra intimt
samman. Intryck & medvetenhetens reaktion painre kontakt och yttre forbindel ser. Formagan att
rétt uppfattaintryck ar forutsattningen for att 10sa psykologiska problemen. Formagan att gora
intryck paandra, sd att de kunna mottaga den hjalp man kan ge, hor med till den utrustning, som
ar medfodd hos pedagoger, och medfér varaktig §jal sgemenskap.

®De tre foreteelserna &ro av betydelse for jagets instéllning till omgivningen &ven sedan
manniskan |amnat sinatvafysiskaholjen. Mansklighetens storamassa, som adrig odlat andraén
fysiskaintressen och alltsd & frammande for Gverfysiskaforeteel ser och problem, befinner sig pa
det storahelai ett beklagansvart tillstand av total forvirring i emotionalvarlden. Deforstaingen-
ting av vad de se och hora, sakna méjlighet till orientering och veta € vad de ska géraav sin
vistelse i dennavérld. Esoterikern daremot har outtémligatillféllen till psykologiska studier av
manni skornas kansl oreaktioner och vardel dsheten av medhavdaillusioner och fiktioner. Han kan
hjalpa dessa livsokunniga till nodtorftig forstaelse av livet i denna eljest obegripliga varld.
Spiritisternas fiktion, att de avlidnas ”andar” plotsligen blivit allvetande etc. och forkunnaidel
vishet (da allt som sagsi galvaverket &r idel eftersagning av vad andratrott och sagt), & deras
religion och sdledes obotlig. Men vad gor det? | nyainkarnationer fadetillfallen att |arasig négot
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fornuftigare.

1.24 Den stora &kallelsen

Foljande & planethierarkiens (andradepartementets) nyaformel for |1 &rjungar, avsedd &ven for
helaméanskligheten. Den & en syntes av emotional och mental meditation, avsedd att forena de
hundratusenden esoteriker, som varje dag delta med planethierarkien att bygga upp en méktig
"tankeform” inklusive” ackumulator” av mental, kausal och essential energi till mansklighetens
hjalp. Den gemensamma formeln (mantra) lyder:

“From the point of Light within the Mind of God
Let light stream forth into the minds of men.
Let Light descend on Earth.

3From the point of Love within the Heart of God
Let love stream forth into the hearts of men.

May Christ return to Earth.

“From the centre where the Will of God is known
L et purpose guide the little wills of men —

The purpose which the Masters know and serve.

°From the centre which we call the race of men
Let the Plan of Love and Light work out
And may it seal the door where evil dwells.

®_et Light and Love and Power restore the Plan on Earth.

(Fran ljusets punkt i guds tanke
L&t ljus strommaned i manniskors sinne.
Lét ljus stiga ned pajorden.

Fran kéarlekens punkt i guds hjarta
Léat karlek strommaned i manniskors hjartan.
L&t Christos ater framtréda.

Fran det centrum déar guds vilja ar kand
L&t avsikt leda manniskorslillavilja,
Den avsikt larjungar veta och tjana.

Fran mansklighetens centrum
L&t karlekens och ljusets plan forverkligas
Och maden duta porten, dar ondskan dvéljs.

Lt ljus och karlek och kraft forverkliga planen pa var jord.)

"Atttillaggadr, att Christos' &terupptradande betyder planethierarkiens, att &ven medlemmar av
planethierarkien aro larjungar (alld) till &nnu hdgre jag helavagen upp till hégstakosmiskavarld,
at med "guds tanke” avses solsystemets kollektivmedvetenhet, med “guds hjarta’
planethierarkien, med "gudsvilja’ planetregeringen, med ” mansklighetens centrum” alla méan-
niskor av "god vilja’.
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